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PREPARO:
» Suspender medicamentos com calcio no dia do exame.
RESTRICOES DOS EXAMES DE DENSITOMETRIA:

» Uso de contraste oral ou endovenoso na semana que antecede a densitometria;
» Peso acima de 120 kg;

» Gestantes;

PARA REALIZACAO DO EXAME:

» Paciente sobrepeso acrescentar imagem antebrago;
» Em casos de hiperparatireoidismo acrescentar imagem de coluna, fémur e

antebraco.
DURANTE:

» Experiéncia de calor: Durante o exame, a maquina de densitometria pode emitir
calor leve. Isso ¢ geralmente bem tolerado, mas se vocé sentir desconforto,
informe a equipe médica.

» Desconforto leve: Durante o exame, vocé pode precisar permanecer em uma
posicao especifica por um curto periodo de tempo, o que pode causar desconforto

ou rigidez temporaria. Isso geralmente ¢ transitorio e desaparece apds o exame.
POS EXAME:

Apds exame de densitometria Ossea, geralmente ndo sdo comuns reagdes adversas

significativas. No entanto, algumas pessoas podem apresentar:

» Se vocé tiver qualquer reagdo adversa apds um exame de densitometria dssea, é
importante relatar a equipe médica para que possam monitorar e tratar conforme
necessario. A maioria das reacoes € leve e de curta duragdo. Entrar em contato
com a Clinica no telefone

» (62)3091-6363 Unidade Nova Sui¢a
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> (62) 3085-7575 Unidade Vila Brasilia

> (62) 3773-2100 Unidade Garavelo

> (62)3261-0100 Unidade Vila Nova
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