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PREPARO:
» Por 5 dias antes da realizagdo do exame o paciente ndo podera fazer uso de nenhum

tipo de anti-flamatdrio, anticoagulante ou aspirina.

y Tomar um (01) comprimido de Ciprofloxacina 500mg, doze (12) horas antes do
exame.

> Tomar dois (02) comprimidos de Ciprofloxacina 500mg, uma (01) horas antes do
exame.

> Tomar um (01) comprimido de Ciprofloxacina 500mg, doze (12) horas apds o
exame.

y Fazer um Fleet-enema ou Phosfo-enema, uma (01) hora antes do exame.

> Colher exame: Coagulograma ( no maximo 2 dias antes do procedimento).

Apresentar o resultado no ato do cadastro.

DIA DO EXAME:
> vir acompanhando.
> Vir de jejum de 8 horas para a anestesia (beber 4gua somente a quantidade

necessaria para tomar os comprimidos de Ciprofloxacina).

> Apresentar exames anteriores de prdstata como: Ultrassom, Ressonéncia,

PSA.
DURANTE O EXAME:

» Anestesia local: A bidpsia de prostata geralmente é feita com anestesia local

para minimizar o desconforto.
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» Posicionamento: O paciente fica deitado de lado ou com as pernas elevadas,

dependendo da abordagem utilizada (transretal ou transperineal).

» Ultrassonografia: O médico geralmente utiliza o ultrassom transretal para

guiar a coleta de amostras precisas da prostata.

» Dispositivo de bidpsia: Um pequeno dispositivo ¢ utilizado para coletar
fragmentos da prostata. Esse procedimento ¢ rapido, mas pode causar

desconforto momentaneo.
APOS A BIOPSIA:

» Descanso: Apos o procedimento, ¢ recomendado descansar e evitar atividades

fisicas intensas por pelo menos 24 a 48 horas.

» Antibidticos: Continue tomando os antibidticos conforme prescrito, para

prevenir infecgdes.

» Sintomas comuns: Pode haver sangramento leve na urina, fezes ou s€émen por

alguns dias ap6s a biopsia. Isso € normal, mas deve ser monitorado.

» Hidratagdo: Beba bastante agua para ajudar na recuperagao e para facilitar a

eliminagdo de qualquer traco de sangue na urina.

» Monitoramento: Se ocorrer febre, dor intensa ou sangramento excessivo, entre
em contato com o médico/ servigo da clinica no tel: (62) 3261-0100 / (62)

3091-6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575, pois podem ser sinais de

complicagdes, como infecgao.

RECOMENDACOES GERAIS:
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o Evite o uso de medicamentos anticoagulantes sem orientagdo médica apos a

biopsia.

e Siga todas as orientagdes do médico em relagdo a cuidados com a higiene,

principalmente na 4rea retal, se a biopsia foi transretal.

Seguir essas orientacdes ajuda a reduzir o risco de complicagdes e garantir uma

recuperagao tranquila.
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