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RECOMENDAÇÕES PARA O PREPARO: 

1. Higiene 

 Higiene pessoal é importante antes do exame. Certifique-se de que a região 

escrotal esteja limpa e seca. 

2. Vestuário 

 Use roupas confortáveis e que permitam fácil acesso à área escrotal, já que 

o exame exigirá que a região seja exposta. Em geral, será oferecida uma 

toalha ou tecido para cobrir o restante do corpo durante o procedimento. 

3. Uso de medicamentos 

 Não há necessidade de suspender medicamentos antes do exame. Se você 

faz uso de medicações, pode continuar tomando normalmente, a menos que 

o médico peça para interromper. 

4. Jejum 

 Jejum não é necessário para esse tipo de exame. 

Obs.: Recomenda-se trazer exames anteriores para comparação. 

O QUE ESPERAR DURANTE O EXAME: 

• O médico ou técnico aplicará um gel na região escrotal para facilitar a transmissão 

das ondas de ultrassom. 

• O transdutor (sonda) será passado sobre a área para gerar imagens em tempo real 

dos testículos e avaliar o fluxo sanguíneo com a função Doppler, que permite 

detectar alterações na circulação. 

PÓS EXAME: 
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Esse exame é frequentemente indicado para avaliar dor, inchaço, suspeita de torção 

testicular, varicocele, tumores ou outros problemas nos testículos. O exame com Doppler 

ajuda a verificar a presença e a qualidade do fluxo sanguíneo na área.  

Qualquer intercorrência entrar em contato com a Clínica no tel.: (62) 3261-0100 / (62) 3091-

6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575 
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