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PREPARO: 

Jejum 

 É fundamental estar em jejum de 4 a 6 horas antes do exame. Isso ajuda a reduzir a 

quantidade de gases no intestino, que pode dificultar a visualização da aorta e das 

artérias ilíacas. 

Ingestão de líquidos 

 Durante o jejum, é permitido beber água em pequenas quantidades, mas evite 

líquidos gasosos, sucos ou leite. 

Uso de medicamentos 

 Se você toma medicamentos regularmente, pode tomá-los com pequenos goles de 

água, a menos que o médico instrua de outra forma. 

Vestuário 

 Use roupas confortáveis e fáceis de remover, já que será necessário expor o abdômen 

para o exame. 

Evitar fumo 

 Evitar fumar nas horas que antecedem o exame, pois o tabaco pode provocar 

contrações nos vasos sanguíneos, interferindo na qualidade das imagens. 

 

OBS.: Recomenda-se trazer exames anteriores para comparação. 
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DURANTE O EXAME: 

 Durante o exame, um gel será aplicado no abdômen, e o transdutor será passado sobre 

a pele para capturar imagens das artérias renais. O exame é indolor e geralmente 

rápido. 

APÓS O EXAME: 

Qualquer intercorrência entrar  em contato com a Clínica no Tel: (62) 3261-0100 / (62) 3091-

6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575 

 

 

 

 
 

 

https://www.google.com/search?q=cimrad+TELEFONE&sca_esv=e9ea40622f6d2cac&sca_upv=1&biw=1536&bih=730&tbm=lcl&sxsrf=ADLYWIIwx77UQN4UU2sVRvo8I2cz1AyPBA%3A1726661347302&ei=48LqZuyTEpTZ1sQPkKbIgQY&ved=0ahUKEwiskYPiusyIAxWUrJUCHRATMmAQ4dUDCAk&uact=5&oq=cimrad+TELEFONE&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg9jaW1yYWQgVEVMRUZPTkUyBxAAGIAEGBMyCBAAGBMYFhgeMggQABgTGBYYHjIIEAAYExgWGB4yCBAAGBMYFhgeMggQABgTGBYYHjIIEAAYgAQYogRIhRlQqgdY1xNwAHgAkAEBmAH5AaAByQ2qAQUwLjkuMbgBA8gBAPgBAZgCCaAC9AvCAgQQIxgnwgILEAAYgAQYkQIYigXCAggQABiABBjLAcICBxAAGIAEGArCAgUQABiABMICBBAAGB7CAgYQABgWGB6YAwCIBgGSBwMwLjmgB9Au&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=cimrad+TELEFONE&sca_esv=e9ea40622f6d2cac&sca_upv=1&biw=1536&bih=730&tbm=lcl&sxsrf=ADLYWIIwx77UQN4UU2sVRvo8I2cz1AyPBA%3A1726661347302&ei=48LqZuyTEpTZ1sQPkKbIgQY&ved=0ahUKEwiskYPiusyIAxWUrJUCHRATMmAQ4dUDCAk&uact=5&oq=cimrad+TELEFONE&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg9jaW1yYWQgVEVMRUZPTkUyBxAAGIAEGBMyCBAAGBMYFhgeMggQABgTGBYYHjIIEAAYExgWGB4yCBAAGBMYFhgeMggQABgTGBYYHjIIEAAYgAQYogRIhRlQqgdY1xNwAHgAkAEBmAH5AaAByQ2qAQUwLjkuMbgBA8gBAPgBAZgCCaAC9AvCAgQQIxgnwgILEAAYgAQYkQIYigXCAggQABiABBjLAcICBxAAGIAEGArCAgUQABiABMICBBAAGB7CAgYQABgWGB6YAwCIBgGSBwMwLjmgB9Au&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=cimrad+TELEFONE&sca_esv=e9ea40622f6d2cac&sca_upv=1&biw=1536&bih=730&tbm=lcl&sxsrf=ADLYWIIwx77UQN4UU2sVRvo8I2cz1AyPBA%3A1726661347302&ei=48LqZuyTEpTZ1sQPkKbIgQY&ved=0ahUKEwiskYPiusyIAxWUrJUCHRATMmAQ4dUDCAk&uact=5&oq=cimrad+TELEFONE&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg9jaW1yYWQgVEVMRUZPTkUyBxAAGIAEGBMyCBAAGBMYFhgeMggQABgTGBYYHjIIEAAYExgWGB4yCBAAGBMYFhgeMggQABgTGBYYHjIIEAAYgAQYogRIhRlQqgdY1xNwAHgAkAEBmAH5AaAByQ2qAQUwLjkuMbgBA8gBAPgBAZgCCaAC9AvCAgQQIxgnwgILEAAYgAQYkQIYigXCAggQABiABBjLAcICBxAAGIAEGArCAgUQABiABMICBBAAGB7CAgYQABgWGB6YAwCIBgGSBwMwLjmgB9Au&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=cimrad+TELEFONE&sca_esv=e9ea40622f6d2cac&sca_upv=1&biw=1536&bih=730&tbm=lcl&sxsrf=ADLYWIIwx77UQN4UU2sVRvo8I2cz1AyPBA%3A1726661347302&ei=48LqZuyTEpTZ1sQPkKbIgQY&ved=0ahUKEwiskYPiusyIAxWUrJUCHRATMmAQ4dUDCAk&uact=5&oq=cimrad+TELEFONE&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIg9jaW1yYWQgVEVMRUZPTkUyBxAAGIAEGBMyCBAAGBMYFhgeMggQABgTGBYYHjIIEAAYExgWGB4yCBAAGBMYFhgeMggQABgTGBYYHjIIEAAYgAQYogRIhRlQqgdY1xNwAHgAkAEBmAH5AaAByQ2qAQUwLjkuMbgBA8gBAPgBAZgCCaAC9AvCAgQQIxgnwgILEAAYgAQYkQIYigXCAggQABiABBjLAcICBxAAGIAEGArCAgUQABiABMICBBAAGB7CAgYQABgWGB6YAwCIBgGSBwMwLjmgB9Au&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=CIMRAD+Vila+Bras%C3%ADlia+telefone&sca_esv=e9ea40622f6d2cac&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILi6b0oEPsjufz0tWO9PWwj_cWvvA%3A1726661498218&ei=esPqZoH-DK7L1sQP7NjTqQk&oq=CIMRAD+NOVA+SUI%C3%87A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEkNJTVJBRCBOT1ZBIFNVScOHQSoCCAEyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEdI8xdQAFgAcAF4AZABAJgBAKABAKoBALgBAcgBAJgCAaACB5gDAIgGAZAGB5IHATGgBwA&sclient=gws-wiz-serp


 

DOCUMENTO SUPORTE 
Código: DS-RC-
0013 
Revisão: 2 

ULTRASSOM DE ARTÉRIAS RENAIS 
Data: 18/09/2024 
Página 2 de 3 

 

Elaborado por: 
DIANNE CHIARELI 

NOWOGRODZKI 
 

Revisado por: 
SEBASTIANA BORGES 

 

Aprovado por: 
SEBASTIANA BORGES 

Data: 10/10/2024 

Documento exclusivo - Proibida a reprodução. CIMRAD 
 

 


	PREPARO:
	Jejum
	 É fundamental estar em jejum de 4 a 6 horas antes do exame. Isso ajuda a reduzir a quantidade de gases no intestino, que pode dificultar a visualização da aorta e das artérias ilíacas.
	Ingestão de líquidos
	 Durante o jejum, é permitido beber água em pequenas quantidades, mas evite líquidos gasosos, sucos ou leite.
	Uso de medicamentos
	 Se você toma medicamentos regularmente, pode tomá-los com pequenos goles de água, a menos que o médico instrua de outra forma.
	Vestuário
	 Use roupas confortáveis e fáceis de remover, já que será necessário expor o abdômen para o exame.
	Evitar fumo
	 Evitar fumar nas horas que antecedem o exame, pois o tabaco pode provocar contrações nos vasos sanguíneos, interferindo na qualidade das imagens.
	DURANTE O EXAME:
	 Durante o exame, um gel será aplicado no abdômen, e o transdutor será passado sobre a pele para capturar imagens das artérias renais. O exame é indolor e geralmente rápido.
	APÓS O EXAME:
	Qualquer intercorrência entrar  em contato com a Clínica no Tel: (62) 3261-0100 / (62) 3091-6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575

