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PREPARO: 
 
Recomenda-se trazer exames anteriores para comparação. 

1. Higiene local: Lave bem os pés antes do exame, garantindo que a região do calcanhar 

esteja limpa. 

2. Roupas adequadas: Use roupas confortáveis e que permitam fácil acesso ao 

calcanhar, como calças ou bermudas que possam ser levantadas ou removidas 

facilmente. 

3. Não é necessário jejum ou qualquer outro preparo especial para este exame. 

 

DURANTE O EXAME: 

4. Posição: O paciente pode ser solicitado a ficar deitado de barriga para baixo, sentado 

ou em pé, dependendo do que precisa ser avaliado. O técnico pode também pedir para 

realizar movimentos específicos com o pé. 

5. Uso de gel: Um gel condutor será aplicado na área do calcâneo para melhorar a 

captação das imagens. 

 

PÓS EXAME: 

 Qualquer intercorrência entrar  em contato com a Clínica no Tel: (62) 3261-0100 / 

(62) 3091-6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575 
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