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O ultrassom Doppler dos membros inferiores é um exame não invasivo que avalia o fluxo 

sanguíneo nas veias e artérias das pernas, sendo útil para diagnosticar tromboses, varizes, 

insuficiência venosa e outras condições vasculares. 

PREPARO E DURANTE O EXAME: 

Normalmente, o ultrassom Doppler dos membros inferiores não requer uma preparação 

muito específica. No entanto, algumas recomendações gerais incluem: 

1. Roupas confortáveis: Use roupas largas e confortáveis, que facilitem o acesso às 

pernas. 

2. Evitar cremes ou óleos: No dia do exame, evite passar cremes, loções ou óleos nas 

pernas, pois eles podem interferir na qualidade da imagem. 

3. Levar exames anteriores: Se tiver exames anteriores, como outros ultrassons ou 

laudos médicos, leve-os para o exame, pois podem ser úteis para comparação. 

Em casos específicos, o médico pode dar orientações adicionais. 

PÓS EXAME: 

1. Qualquer queixa, desconforto entrar em contato com o serviço de imagem no tel.: 
: (62) 3261-0100 / (62) 3091-6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575 
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