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O ultrassom Doppler dos membros superiores é um exame que avalia o fluxo sanguíneo 

nas veias e artérias dos braços, útil para detectar tromboses, obstruções, e avaliar 

condições vasculares. 

PREPARO: PRÉ E DURANTE: 

Geralmente, o exame não exige uma preparação especial. Contudo, seguem algumas 

orientações: 

1. Roupas confortáveis: Vista algo que permita fácil acesso aos braços, como 

camisetas de manga curta. 

2. Evitar cremes ou loções: No dia do exame, evite o uso de cremes, loções ou óleos 

nos braços, pois podem interferir com o ultrassom. 

3. Exames anteriores: Caso tenha laudos ou exames prévios, leve-os para que o 

médico possa comparar. 

Alguns médicos podem oferecer orientações adicionais dependendo da condição 

específica. 

PÓS EXAME: 

 Qualquer intercorrencia entrar em contato com a clínica no tel.: (62) 3261-0100 / 

(62) 3091-6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575 
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