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ULTRASSOM DE HIPOCONDRIO

O ultrassom de hipocondrio € um exame que avalia 6rgaos localizados na regido superior
do abdome, como figado, vesicula biliar, rins e vias biliares, sendo util para investigar

dores, calculos e outras condi¢cdes abdominais.

PREPARACAO PARA O EXAME, PRE E DURANTE:
Para obter imagens mais claras, ¢ recomendavel:

1. Jejum: Fazer um jejum de 6 a 8§ horas antes do exame, evitando comer ou beber
durante esse periodo. Isso ajuda a reduzir gases no intestino e facilita a
visualizagao dos 6rgaos.

2. Evitar bebidas gaseificadas e alimentos pesados: No dia anterior, evite
refrigerantes, alimentos gordurosos e frituras, pois eles podem causar gases e
atrapalhar a qualidade do exame.

3. Hidratacdo adequada: Se o exame também for focado nos rins, o médico pode
pedir para vocé beber dgua antes do exame sem urinar, mas isso depende de
orientagdo especifica.

Se houver instrug¢des adicionais, o médico ou a clinica informara.
POS EXAME:

1. Caso tenha intercorréncia entrar em contato com a Clinica no tel.: (62) 3261-0100
/(62) 3091-6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575
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	O ultrassom de hipocôndrio é um exame que avalia órgãos localizados na região superior do abdome, como fígado, vesícula biliar, rins e vias biliares, sendo útil para investigar dores, cálculos e outras condições abdominais.
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