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PREPARO ULTRASSOM DE MAMAS

O ultrassom das mamas ¢ um exame de imagem que permite avaliar o tecido mamario,
geralmente solicitado para investigar nodulos, cistos ou como complemento a

mamografia.
PREPARACAO PARA O EXAME PRE E DURANTE:

O ultrassom das mamas geralmente ndo requer preparagdo especial. No entanto,

algumas orientacdes podem ajudar:

1. Evitar cremes ou desodorantes: No dia do exame, evite usar cremes, 6leos ou

desodorantes na regido das mamas e axilas, pois podem interferir na imagem.

2. Roupa confortavel: Use uma roupa facil de remover na parte superior para facilitar
0 exame.

3. Recomenda-se trazer exames anteriores para comparacao;

4. Para rastreamento e diagndstico precoce de cancer de mama, surgere-se também o

exame de mamografia para mulheres acima de 40 anos.
POS EXAME:

» Qualquer intercorréncia entrar em contato com a Clinica no tel.: (62) 3261-0100
/(62) 3091-6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575
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