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O ultrassom transretal da próstata é um exame realizado para avaliar a próstata, 

geralmente indicado para investigar alterações prostáticas, como aumento de volume, 

nódulos ou outros problemas. 

PREPARAÇÃO PARA O EXAME PRÉ E DURANTE:  

Para garantir a qualidade das imagens e o conforto durante o exame, algumas orientações 

são importantes: 

1. Jejum: jejum de 4 a 6 horas antes do exame, especialmente se houver necessidade 

de sedação. Verifique com a clínica se o jejum é necessário no seu caso. 

2. Limpeza intestinal: recomenda-se o uso de um laxante ou a aplicação de um 

supositório glicerinado algumas horas antes do exame.  

3. Bexiga parcialmente cheia: beber água antes do exame para manter a bexiga 

parcialmente cheia, o que ajuda na visualização da próstata. 

Essas recomendações podem variar de acordo com o protocolo, por isso é importante 

confirmar as orientações específicas com o local onde fará o exame. 

   Recomenda-se trazer exames anteriores para comparação. 

PÓS EXAME: 

1. Caso paciente apresente qualquer desconforto entrar em contato com a Clínica no 
número (62) 3261-0100 / (62) 3091-6363 / (62) 3773-2100 / (62) 3085-7575 
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